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день z наименование олюд кол-во lбрчrrо lHeTTo ь ж ккал N9 рец.
завтрак Kallla манная с Macrloм zoo/5 N9 168
N9 рец. крупа манная la 2L) /,L U,2 1J,4E ь5,ь
168 ЛОЛОКО П?СТ€РИ3.1,57о ].50 150 4,2з з,15 78 1,95

UdXdp Iё,у5
U1,5 ц,Lз U,U4 3/,4

соль поварен. иодиров.

какао с молоком 2UU
какао порошок U,46 v,v l U,5o Nаз97
саха р J,2 l2 1,9Б цЕ
Иo./loКО l lаСlеРИЗ.z,Э-/а 150 150 з, /5 /8 f о(

лкасмасломисыром 4U/5/ь
хлео пшеничныи 4U .lU 5,I2- U,b ZU t!ч 1
MdUrlU L,/lиБUчнUе J |чZэ 4J r5 U,чч lYy о

1,Ь UlIo lIy /

L5,8\ \8,51 б4,8 460,5]. 4,U5
z завт сок яолочныи IUU IUU 1UU J,5 1 N9 1l,
обед салат из белок капусты 50 N920

капуста оелок с Ul,Ul ь0 I,I 0,48 Z,82 L6,2 1,б
масло растит J l,э9 / lб,9 /
саха р

-) оо LI,з1
ьорщ на мк/о lUU N9 5/
свекла 8U ь4 U,9b U,Ub 5, /ь ,л q

бU ь4 !,z U,Ub J 1,3 1,6

картоQель с Ul,U1 1UU /2 L,44 u,J4 /,ь 14,5
морковь 13,б 0,2 с,014 0,9б 4,бз 0,б8
лук репчатыи L2 1U U,1 J,U1 ц, rз 1,U1
масло растит 4,995 44,95
масло сливочное L,ээ /,эб
мясо 5U zцJ ),эё J,O +у,Uэ
СМёТЭНЭ 157о ,| ) I,4 O,ZI 1,I,14 J,21
UM llruре U,i J,5ё L,уб

эоль поварен. иодиров.

мясные котлеты lo J"J",92 8,8 11,б4 l5
,овядина

5U cU 14,66 У,о tJU,U
{лео пшен. Lz L2 0,\l
МОЛОКО ПЭСТеРИЗ.1,57о 1э l) U,4l U,5ё 1,6 U/ 5у
:уха ри 8 1,1 U,2 +,48 25,18
аицо U,t U,t U,5l U,5l J,UJ
масло слив. U,U24 z,a ),о /а r9,ёJ

лук репчатыи IU U,I U,U1 ч,J +| r5 1rU]
морковь ].5 rL,4 0,14 U,UJ. J,б
lоматы порционные bU bU z,5 ъ! 1,4!Аь
rречка отв с маслом 150
крупа гречневая 4U 4U 5,U4 24,5 1J4

U,lb 1,45 U,104 !з,22
соль поварен. иодиров,
КОМПОТ ИЗ С/ФР Z00 Ns з7б

lрукты сушеные 16,85 э,4 7,Q7 29 0,з2
саха р !z Ll _t,96 45,46

упл полд клео р)t(анои )U )U )U Ц,h U,4

>U,l I4 4Z,z5b Ilr,95z 1Ulьrё4 55r5
15:15 ир не жирный 100 100 0,05 3,8 з0 0,7 N9 401

:аха р ] оо ,56
ZU lQ l|) ;ь U,) лu I\9 1

груtlJа IUU 9U L],ц U,$ 6,ь ll,а l\l9 5ьё
с15 ч 15n пироги печен.с кап.яйцом 80

мука пшеничная в/с э0 bU ь,2 U,ьб 41,4 l98,b
сахар 4,99 18,95
молоко пастериз.1,57 5U 5U r,4l J,,25 )д lб,9 U,b5

0,032 z,84 о,2 Z5,88
яицо ч э,оz +у,э
капуста 60 30 0,6 0,04 1,42 5,I
4рожжи 1,,25 1,25
смета на 0,14 0,15 0,015
соль поварен. иодиро8.
масло растит ,9уU /,9ё

чаи с молоком 1EU /,ь / /,з4 J,4,5J, 69 L,2. N9 J94
ч dи-JdБdркd U,O J,O l\ч 5у
МОЛОКО 1,57o 1UU 1UU lo z,45 4,15 5u,9b r,25
Ldxdp !z !z 9U 45,46

12,8\2 }ь,848 1 ]]ь 1 q !5, r { {] ч

итого: 89 7а z91 zLэ4 ,2,э
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день J наименование олюд кол-вс 0рутто нетто D }к ккал N9 рец.
завтрак суп молочныи вермищелевыи 200/5 N9 93
N9 рец. макаронные изделия 25 25 z,6 0,з 17 ]4

9J МоЛоко пЭСт€оИ3.1,57о 150 150 4,2 7,09 78 i,95
сахар песок х,99 18,95

масло сливочное э,025 4,1з ),04 a7,4

1 1

коФейный напиток с молоком 180 N9 з95
коФеиныи напиток 2,4 0,084

| 
сахар 15 15 14,8 56,8

МОЛОКО ПаСТеРИЗ,2|5Yо 150 150 +,z7 з,75 7,09 78 i,95

Хлебсмасломисыром 40/5/6
40 40 3,1) ],6 Z0 98

J,Uz5 +,13 J,l.)4 l\lч о
сыр L,6 1,6 L,J,2, ),Lб l\9 /

18,26 1 1tд 488,55 ,а5
z зав а{lе,/lьсин 1lJU /|) ,,,ьз z8 l\9 5об
оЬед 50 \9 28

свекла 110 55,4 0,9 ],06 4,95 zз ,95
черносл ив 4,6 0,14 \z 0,54

масло растит 2 2 998 !7,98
сахар 4qо i8,95

суп картоФ.с мясн,Фрикадель. l50 N9 8Z
картоФель с Ul.U1 1UU Il 1,4 J,c 1,6 5б
морковь 15 11,4 U,.[4 J,Ut ,j,6 3,9 U,52
лук репчатыи 1ё 15,6 с,22 0,01 1,44 6,6 э,52

масло растит 1,998 17,98

говядина 30 ,0 12,5 11,8 1з1

яи цо ],1 э,57 с,52 0,03

гом пюре 2 ],1 э,4 1,98

соль поваренная иодиров. 1,5 1,,5

рыоные котлеты 70

)ыба 110 ;0,6 7 э,5 5з

кле0 пшен. t2 L2 ],18 29

МОЛОКО ПЭСТ€РИЗ.1,57о 1 э,48 э,49 с,8 8,84 ),2z

я ицо ),2 ),2 r4з 1,0з5 э,063 1^ 1

масло слив. ],015 z,48 э,024

эоль поваренная иодиров.
лук репчатыи t8 L5,2 ),34 1,,62 7,4 2,02

масло растит 3 2,997 26,97

морковь t5 L1,ц J,lц iJ,U1 U,6 u,5/
оryрцы порционные 50 ;5,8 ),48 t,14 6,5

перловая каlла с маслом 150

крупа перловая 45 45 I,2 5 t44
з ),01 ,4а э,024 22,4

соль поваренная иодиров. 1,5

компот из куряrи z00 N9 37б
куряга 12 |2 0,6 0,01з ,,6 l8 1,,29

саха р 1,4 1,4 L3,8 ;з

клео р}канои 5U 5L] 50 3,3 0,5 L7 ,0,5 lYч J.

35,683 28,44t ,L,44L 308,63 33,46

Уплотн,п 100 100 i00 n( аа N9 1l
15:15 печенье 25 z5 1у l07

пчдинг творож.с рисом, смет соус 150

гворог полужирныи 100 L00 78 1,,,4 lд 70 ],5

крупа рис 10 L0 ),8 э,z зз

сахар 18,95

мука ],5 з,055 1,5 12,25

яицо 0,3 L,71, 1,55 0,095 ]1 ]

масло сливочное ],025 4,13 0,04 з7,4

масло растит 4 з,996 з5,96

ванилин ],01 0,01

сметана 15% L0 10 1,28 с,31 16

соль поваренная иодиров. 1 1

з0 z,з4 J,7 15 7з,5

кисель из плодово-ягод.конц. 200 N9 384
кисель 15 15 ],09 iз,9 54

16,,1,45 i1,031 v17,zб

итого: ta в0 249 z&5z lo 7,



!нь 4 наименование блюд {ол-во эр\ггrо четто ж ккал Ns рец.
яйцо варен. 5,7 U,J /U,b

завтрак каtла вязкая геркулесоваяс маслl z00 N9 1б8

N9 рец. крчпа геркчлес. z|J 20 аа 9,lb ь1

молоко пастери3,2,5% 150 l5t] с,2 / 3,/5 /,u9 78 1,95

сахар ) 4,99 18,95
5 ],04 3,ьз U,lJ JJ,U5

соль поваренная Йодиров. ].

какао с молоком 180 N9 з97
какао порошок 2 9l ] 1,1б I4,9Z
саха р L2. Lz 1,98 45,46

МЪлоко пастериз.2,5% 150 150 q,l / J,l5 7,09 78 1,95

Бчлкасмасломисыром 4а/5/ь
хлео пшеничныи 40 40 J,1 U,b zU 8з,6 N9 1

масло сливочное U4 1з D,04 зз,о9 N9b
сыр ь ].,б 1,6 Lz J,1b N97

),ь,43 24,39 448,2б 1)Uа

z завI сок абрикосовый 100 пч а,1 з.3, j N9 12

ооед салат из св оryрцов 60 N9 15

огvоцы свежие /! J,4 0,1 ].,08 ь
масло растит 1,99Е l,эё
соль поваренная иодиров.

щи на мк/б z00 Ns ь/
картоФель с Ul.U1 J.UU l2 U,4 1,ё 56 1,з
хлео пшеничн. 9 J,/ U,Uё 4,5 22,о5
капуста белок 1OtJ jU lлд 0,08 з,76 )1 ь t8
морковь 1-5 LT,4 ,J,L4

U,U1 U,ё <ч ,J,52

морковь с 01.U1 15 L,4 I4 U,U1 U,6 3,э J,5z
масло растит з 76,9]
мясо говядина 30 5,58 3,6 49,05
гренки lU z0 L,]4 п? 8,2 1,6
масло сливочное з J,{J2.4 Iб J,U /Е 19,8з
сметана 15% J, l9b 1,,4

,\ -J) L4,42 ),lJ2

60 60 3,л w,z,r. !.4,ZFl

плов мяснои Z00 Na 304

мясо говядина /u 50 ),з 1-I,2 1U9

масло сливочное 3 J,{'J24 l,La ],078 19,83
морковь с 01.01 J5 26,о з5 U,UJ 1,у

n of 1

9 u,5z
лук репчатыи ],154 92r 3,79 ),97
крупа рисовая 45 45 з,2 ,5 зZ 149

масло растит 3,99 l5,9б
соль поваренная иодиров.
компот из св яолок 200 N9 з72

яблоки зо J,,l z,45 11

сахар
,!2 t2 ] ] чх 4э.4а

клеб пшеничный 30 з0 JU 1,35 э,] 15 / з,5 N9 1

хлео ржаной 5U э,ь 9U,5 N9 1
i? ,{я 5ZJэоб L5l,аз агл,|,| }2|{Jb

упл полд.
15:15кеФир не жирный 1tJt) 10U э,05 3,8 зU N9 401

сахар I,9y ,)6

пироги с кчрагои 8U
60 б0 [J, ьь +!,4 198

саха р 5,99 Zб,53

масло сливочное э,о4 4,],з J,].з зз,U5
яицо 0,z с,2 14з 1,0з5 ),0бз

соль
4рожжи т,25 1,15
кVDа га 15 15 J,]8 Е,2.5 J5

-1 ?1

См€тdНЭ 157о 5 J,14 J,3l 8 ],t]15

МОЛОКО ПЭСТ€РИ3.1,,57о 50 5U L,4J, 1,,25 +,1z Zb U,b5

масло растит ?q ].,99 l,эё
чай с молоком 18U Ns 394
.{ай заварка 0,6 ],б N9 39

МОЛОКО П3СТ€РИЗ,1,57о 10t] lUU /о z,45 +,lз 50,9ь L,15

сахар Lo,9 1,ь

руlда lU 1UE 108
,J,4з

а,32 1-il,9 / 45,36 \Z. Ns зб8
l5,90J 12,885 94,263 534,].9 з,ZZ5

итого: бб /u JJJ \781 эз,б
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день ь кол-во брупо нетто ь ,i{ у ккал l\lч [jец,
завтрак Бdшd бн5кdх ZUU(5 \9 ltrб
lчч реч. крупа пшеничная Zз z,б ),3 Lq |5 /5

доё молоко 15U 15U ц,lз 5, /5 /,U9

сахар 5 5 {,99 1Е,95

масло сливочное ) ) J,Ul5 1,15 )lU+ зI,4
uullb llчёdрепнdн иuлирuб, l

IбU \9 5уl
какао порошок l
сахар L2- L2 Ll|9l +5,46

МОЛОКО ПаСТеРИЗ,Z,57о 15U 1)U с,2з ,, /5 /,U9 /6

Dутерород с маслом и сыром |U/5|b
,+U +U 3,5 U,Jb zu )а l\9 1

масло сливочное ) ),U/ 5 4,1J U,U4 з /,4 N9 tэ

;ыр с ) I, t) 1,o al,LL J, f о l\y /

l1,9Б h5,эz +{ r,5э

z заuтрaaк ]пельси н IUU 1UU /U j,9 U,,j.4 ),о l Zb 4z N9 Jьб

ооед салат из моркоаи с кураrой ,о N9 4l
морковь с UI.UJ )) J,lz U,U5b 4 lý,/ 1,6

курага 3 j J,42 q"l La,lz
сахар 5 z,99 LL,3l

свекольник на мк/о aUU

свекла cU}.U1 I5U LzU I,6 1U,8 )U,4 J,Е

морковь 15 1L,+ J,,lц U,U1 U,6 U,52
лук репчатыи 1з 1U ),L l u,99 +, tJ ],01

масло растит + 4 ]qq J5,9
сахар 1 1 3,79

мясо говядины JU ),58 J,b 49,U5

масло сливочное 1 J,U1 J,6 J,U 1

смета на lU 1U ),2у 1,5 J,зl 1ь,1 J,UJ

соль поваренная иодиров. 2

картоQель J+ ЕЕ J,J5 14,5 lu,4

ryляш БU

мясо говядина 5U bu 14,66 J,t) 13tJ,8

масса отв мяса oU

морковьс Ul.U1 lt) z,J- U,J4 J,Uzr I|цу l,U4
лук репчатыи 3 11 1,а2 j,99 4,46 j.,U9

масло сливочное 3 0,oz4 1,\a J, /а 19,EJ

мука пшеничн 1 сорт з J,5 z J,Uц 2,аз 9,93

масло растит з з J,U1 zo,9l
соль поваренная иодиров. z
гоматн пюре ь J|29 l, t4 5,94

lоматы порционные oU эU эl U,l 31ъl- {,,5 j"ц|ёа

макароны отварные.с вар,яицом 1з0 N9 J,L /

макар изделия 45 45 ,ьб )дч J 1,3ь 151, /

масло сливочное / 2 J,U1 i,b5 J,Ulb
яиuо U,5 J,5 z,59 ),2 J5,3

компот из св яьлок ZUU

яьлоки JU aо,ч J, \2 J,11 Zt56 11,бб 13,б

сахар 1J 1з L1,9

клео ржаной )U 5U 5U ),Э U,b i/Jb J0,5 N9 1

{U,].44 tU,EJl 1].J,19b бьL,z2 U,t5
I5.UU IUU 1UU 1UU _1,5 b \,а э,ц 1i

упл полд. котлета картоФельная tU5

картоФель ZzU 156 J,16 U,ьJ Z5,E lZб,4 за,9

молоко 4U 4U 1,13 1 r, ё9 2U,8

масло растит 1, ууб Ll,>6

:метана ].5% l 2 J,Ub u,4 J,Ut,4 з,21 0,U1

:оль поваренная иодиров. I
) ) J,U25 4,1J J,U4 51,4

,dlld] из cts.KdllyLl bl )U 95 эU 1U,8 U,Ub 1,8 16,2 I\ч ZU

масло растит 1 1,ууб L l,>6

10 4U 4U 31> LJ,Jb еч N9 I

{ай с молоком iEU N9 Jy4
.{аи заварка J,b ,J,b ,\9 J9
MOrlUKU l ldLl tsри5.ZrJlо 1UU J.UU z,чэ ]vrJo !|zэ
:ахар 1J lJ Lz,ч 19,z /

печенье JU JU JU з,54 rJU,6
iэ,эо 1О,5bt) J3,3++ 1lэ.+ ++,?б

итого; ь7 ьз.,б Z|5 ,-6уз LБu
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день 9 наименование блюд кол-во рутто нетто ж у ккал
завтрак каlла вя3кая ячневая с масолi z00/5 N9 168

кочпа ячневая 20 L9,8 U,lб з ь4,т
МОЛОКО ПаСТеРИ3.2,57о 150 150 +,23 3, /э /,vэ 18 1 ач

:ахар +,9э 18,95

:оль поваренная иодиров.
масло сливочное э U,Uzэ 1J 0,04 з7,4

180
ейный напиток 2,4 z,4 N9З95

]ахар т2 т2 tt,91 45,48
МОЛОКО ПЭСТ€РИ3,Z,57о ].50 150 ц,2з 3, /5 /,U9 78 1,95

)бродсмаслом и сыром 4о/5/ь
хлеб пшеничный 40 40 J,5 0,ь U,5Б бJ,ь N9 1

масло сливочное 0;025 4,tз iJ,U4 3 /,4 N96
сыр тs 1,6 L, Il U,lb N97

15,585 L8,22 ,з, ДЬ.i'l 4,tib

2 завтрак сок яблочный 1оо 115 115 ,.J,э l з N9 12

]д салат из свекпы 60
свекла с 01.0]_ 75 60 11' 0,06 6,I z5,1 N9 зз
масло растит 3,99 J),9b

суп карт с рыбн Фрикад 20Ll Г\j9 66

картоФель с 01.01 L2о tsь t,7 0,з L4 69
морковь 15 !L,4 J,\4 0,0]. J,6 fu U,5l
лук репчатыи 10 8 ),14 ,L/ з,44 0,84

яицо U,Z 2 L,L4з э,Oбз L4,tз
кOчпа пшенная ].0 чч 1,15 lb зL,28
рыба 80 46,4 з,25 68,2\
масло сливочное з J,o24 2,L8 J,78 ].9,83

зелень 1,б8 ],U35 U,b4

соль поваренная иодиров. 2
масло растит з ].,99 /,96
ленивые голуоцы zoo
мясо говядины 80 60 1ь 9,6 ].зO,Е 18,88
лук репчатыи ].б 1з 1)) 0,2з э,24 о,25 о,26
морковь 15 '!,4

J I14 0,01 0,Е J,9 U|Jl

ка пчста 180 144 ь о,14 б,Е з8,9 b,zE

рис 20 19,8 1,,4 1,4 L4,I4 ьь 1л

масло слив з 015 2,4Е о,024 22,4 0,о24
сметана ].5% 6 0,1 0,9 18 9,б

соль поваренная Йодиров. 2

КОМПОТ ИЗ СВ.ФРЧКТОВ 200 N9 372
яблоко з0 25 0,1 1 ,45 ].1

сахар т2 |2 II,97 ,48

хлеб ржаноЙ 50 50 qп з 0,б t7,6 90,95 N9 1

клеб пшеничный 40 40 40 3,т2 0,зб z0 98 N9 1

38,Uь9 28,з95 767,об 78,87

упл полд 15:15 кеФир ].00 100 ]"00 з 0,05 3,8 30,1 N9 4(J1

саха р ]-,99 /,5а

пироги сладкие с песочком 80
60 60 ],8 бб 41,4 198,6

масло сливочн. 5 0,025 ]"3 t],04 з l,4
саха р Е / lэб

?-]

смета на 5 11 1,15 U,т4 8,025 u|U15

масло растит 99 35,96
яицо 2 U,2 1,,04 0бз 1з

црожжи Il15 1,,25

МОЛОКО ПаСТеРИЗ,2l5Уо 50 50 L,4t 25 ll )6q U,b5

соль поваренная Йодиров.

чай с молоком 180 N9 J94
,{ай заварка э,6 0,б N9 з9
молоко пастериз.2,5% 1L}U 100 100 lb ,45 50,96 I,15
эахар L2 12 11,9] q5,4а

т4,а55 1д 1? ]6,83з t85,4б L]a.-э

Итого: 69 61 2з8 175б 55,4
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